Basala hygienrutiner




All personal inom vard och omsorg maste folja de basala hygienrutinerna. Det handlar om atgarder for att
forhindra infektioner och smittspridning mellan dig som arbetar inom vard och omsorg och patienter och
brukare. Det kan tyckas vara en enkel uppgift, men den ar ocksa alldeles nédvandig for sakerheten inom
vard och omsorg, och nagot alla maste kanna till och utféra fran forsta arbetsdagen.

Detta ingar i Lingios kurs i basala hygienrutiner inom vard och omsorg.

Desinfektion Utrustning
e Bakgrund e Handskar
e Sa harskadugora e Plastforklade
e Handdesinfektion e Skyddsutrustning
e Handtvatt e Ovrigt
e Punktdesinfektion av ytor

Uppldagg och pedagogik

Lingios fortbildningskurser innehaller texter, dialoger och fragor. De ar utformade efter val beprovade
pedagogiska metoder som star pa vetenskaplig grund. Till detta har Lingio lagt gamifiering, som skapar ett
lustfyllt och intuitivt larande som tilltalar &ven mindre studievana personer. Deltagaren gar igenom kursen
tillsammans med en virtuell expert och samlar stjarnor nar hen klarar av olika avsnitt i kursen. Lingio
anvander sig ocksa av mikroinlérning. Deltagaren tar till sig kunskap i sma steg som laggs till varandra.

Kurserna kan med fordel anvandas tillsammans med vara yrkessprakkurser.
Uppféljning

I Lingios partnerportal kan féretagets coach félja den enskilda deltagarens framsteg och skicka stéttande
SMS och paminnelser.

Sprakniva

Vi har ocksa anpassat den sprakliga nivan for att sakerstalla att de som laser kursen verkligen kan ta till sig
innehallet. Kursen i basala hygienrutiner ligger pa niva A2-B1 enligt den europeiska GERS-skalan, vilket
brukar beskrivas som en niva dar man ar sjalvstandig anvandare av spraket, kan hantera ett vanligt arbete,
men behdver lite hjalp, kanske repetitioner, extra forklaringar och sa vidare. Samtidigt ar kursen skriven sa
att dven modersmalstalande ska ha fullgott utbyte av den.

Vetenskaplig grund: Innehallet &r utformat i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter om Basal hygien i
vard och omsorg.
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