Forebygga trycksar




Trycksar betraktas som en vardskada. Skadan orsakar stort psykiskt och fysiskt lidande fér den som drabbas.
Vardtiden forlangs och behandlingsbehovet 6kar, vilket gor varden dyrare.

Kursen hojer medvetenheten om risken for att en skada uppstar och beskriver olika satt att forebygga att
det hander.

Kursen ger endast en dversikt av problematiken och riktar sig framst till nyanstallda inom aldreomsorgen.
Vetenskaplig grund: Kursinnehallet grundar sig pa forskning och beprévad erfarenhet.

Spraklig niva: Kursen ar skriven pa enkel svenska.

Inkluderande

e Lingios unika sprakstod hjalper deltagare med annat forstasprak att Oversatta nya ord med ett klick.

e Innehall och granssnitt ar tillganglighetsanpassat enligt WCAG-standard.

e Kursen kan genomféras pa mobilen via de allra flesta webbladsare och ar kompatibel med bade aldre
och nyare operativsystem. Den kan dven genomféras pa datorn eller surfplattan.

e Kursen nas via lank i SMS eller QR-kod och kraver ingen nedladdning.

Upplagg och pedagogik

Lingios fortbildningskurser innehaller texter, dialoger och fragor. De ar utformade efter val beprévade
pedagogiska metoder som star pa vetenskaplig grund. Till detta har Lingio lagt gamifiering, som skapar ett
lustfyllt och intuitivt Iarande som tilltalar dven mindre studievana personer. Deltagaren gar igenom kursen
tillsammans med en virtuell expert och samlar stjarnor nar hen klarar av olika avsnitt i kursen. Lingio
anvander sig ocksa av mikroinlarning. Deltagaren tar till sig kunskap i sma steg som laggs till varandra.

Kurserna kan med fordel anvandas tillsammans med vara yrkessprakkurser.
Uppféljning

I Lingios partnerportal kan foretagets coach félja den enskilda deltagarens framsteg och skicka stottande
SMS och paminnelser.



Forebygga trycksdr innehdller informativa texter, dialoger och 6vningar inom féljande dmnen:

Huden ar kroppens
storsta organ

Férebygga for att
slippa behandla

Varfor kliar det?

Svarlakta sar

Upptack och Sittande eller
behandla liggande patienter
skadorna i tid

Preventiva Kontrollera huden
atgarder regelbundet



