Forflyttningsteknik och

ergonomi 1 aldreomsorgen




Forflyttningsteknik och ergonomi i dldreomsorgen introducerar deltagaren till centrala principer for
ett ergonomiskt arbetssatt med patientsakerhet och sakra personforflyttningar i fokus.

Deltagaren far aven kunskap om funktionsbevarande metoder och hur hen som omsorgspersonal
kan minska risken for arbetsskador och vardskador inom omsorgen.

Materialet ar skrivet pa ett verksamhetsnara och tillgangligt sprak och riktar sig till vikarier och
anstallda inom vard och omsorg.

Vetenskaplig grund: Kursen foljer Socialstyrelsens och Arbetsmiljoverkets rekommendationer.
Innehdllet ar faktagranskat och godkant av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Inkluderande

e Lingios unika sprakstdd hjalper deltagare med annat forstasprak att dversatta nya ord med
ett enkelt klick.

e Innehall och granssnitt ar tillganglighetsanpassat enligt WCAG-standard.

e Kursen kan genomfdras pa mobilen via de allra flesta webbldsare och ar kompatibel med
bade aldre och nyare operativsystem. Den kan dven genomféras pa datorn eller surfplattan.

e Kursen nas via lank i SMS eller QR-kod och kraver ingen nedladdning.

Upplégg och pedagogik

Lingios fortbildningskurser innehdller texter, dialoger och fragor. De ar utformade efter val
beprévade pedagogiska metoder som star pa vetenskaplig grund. Till detta har Lingio lagt
gamifiering, som skapar ett lustfyllt och intuitivt larande som tilltalar aven mindre studievana
personer. Deltagaren gar igenom kursen tillsammans med en virtuell expert och samlar stjarnor
nar hen klarar av olika avsnitt i kursen. Lingio anvander sig ocksa av mikroinlarning. Deltagaren tar
till sig kunskap i sma steg som laggs till varandra.

Kurserna kan med férdel anvandas tillsammans med vara yrkessprakkurser.
Uppfoljning

I Lingios partnerportal kan foretagets coach folja den enskilda deltagarens framsteg och skicka
stottande SMS och paminnelser.



Forflyttningsteknik och ergonomi i dldreomsorgen innehdller informativa texter, dialoger och évningar inom
foljande amnen:

Det fysiska arbetet Att tanka ergonomiskt Statisk belastning Ergonomins filosofi

Forflyttningstekniker | Vad ar personforflyttningar? | Patientsakerhet Planera forflyttningen | Brukarens viktiga formagor



