Vard av aldres hud




Vérd av dldres hud beskriver hudens &ldrande och férklarar varfér dldres hud behéver sarskild omsorg. Aldre
drabbas oftare &n unga personer av hudproblem. Konsekvenserna kan bli allvarliga om inte ratt atgarder
vidtas i tid.

Vetenskaplig grund: Kursinnehallet grundar sig pa forskning och beprévad erfarenhet.
Spraklig niva: Kursen ar skriven pa enkel svenska.
Inkluderande

e Lingios unika sprakstdd hjalper deltagare med annat forstasprak att 6versatta nya ord med ett klick.

e Innehdll och granssnitt ar tillganglighetsanpassat enligt WCAG-standard.

e Kursen kan genomféras pa mobilen via de allra flesta webbladsare och ar kompatibel med bade aldre
och nyare operativsystem. Den kan aven genomféras pa datorn eller surfplattan.

e Kursen nas via lank i SMS eller QR-kod och kraver ingen nedladdning.

Upplagg och pedagogik

Lingios fortbildningskurser innehaller texter, dialoger och fragor. De ar utformade efter val beprévade
pedagogiska metoder som star pa vetenskaplig grund. Till detta har Lingio lagt gamifiering, som skapar ett
lustfyllt och intuitivt larande som tilltalar &ven mindre studievana personer. Deltagaren gar igenom kursen
tillsammans med en virtuell expert och samlar stjarnor nar hen klarar av olika avsnitt i kursen. Lingio
anvander sig ocksa av mikroinlarning. Deltagaren tar till sig kunskap i sma steg som laggs till varandra.

Kurserna kan med férdel anvandas tillsammans med vara yrkessprakkurser.
Uppféljning

I Lingios partnerportal kan foretagets coach félja den enskilda deltagarens framsteg och skicka stéttande
SMS och paminnelser.



Vard av dldres hud innehaller informativa texter, dialoger och évningar inom féljande &mnen:

Huden skyddar

Vilken ar hudens

Vanliga problem

Sa aldras huden

Alderstecken

kroppen uppgift?

Hudens betydelse Nar skyddet Trycksar Sjukdomar som Sarlakningsprocessen
brister paverkar huden

Omsorgsarbetet Preventiva Upptack Kunskap och
atgarder problemen i tid erfarenhet

Sma sar kan bli stora

Manga faktorer
paverkar

Sar som inte laker

Férebygga Kontrollera huden | Sittande och

hudproblem regelbundet liggande
patienter

Varda Yttre faktorer Sa tar du hand

om huden




